
38

42

42

31

30

33

3333

53

134

134

134

134

134

54

29

49 48

134

134

156

38

31

33

47

37

27

30

50

58

51

68

66

70

59

57

28
61

60

71

71
74

46

40

44

45

43

39

46

VestreGrøna

Foreninga

Flensjøen

Søndre

Ulvsjøen

Nordre

Lyngåskjølen
Eltsjøen

Ulvsjøen

Storbekkjølen

Hannakjølen

Grønsjømyra
Storkjølen

Grøna

Ø
stregrøna

Landsjøen

Stor�ået

Smolkjølen

Tangåa

Munksjøen

Storkjølen

Eskildsåa

Fønsjøen

Flekksjøen

Varåa

Tørbergsjøen

Hølja

Høljesjøen

Tan
nåa

Varåa

G
ira

Drevja

Rysjøen

Ørsjøen

Vestsjøen

Ljøra

Foreninga

Drevsjøen

Skagatjønna

Be
rg

åa

M
jø

lsj
øe

n

Sennsjøen

tjønna

Røsjøen

Myrsjøberg-

Bjørnberg-

Skard-

Drev-

Ulvsjø-

Grønåsen

Rolvsbu-

Gamlesæter-

Stygg-

Hammarsjo-

Støt-

Skjegge-

Mjøl-

1209

910

821

1208

1139

1153
1014

931

997

872

1020

995

845

932

753

903

973

700

826

809

991

779

835 597

857

467

484

707

720

996

759

738

587

713

695

550

759

766

646

782

896

850

506

661
539

804

638

650

654
655

1132

736

826

441

704673

488

650

581

696

910

966

799

576

570

625

591

670

1005

1047

901

854

685

809

861

797

861

625

1006

888

789

788

646

705

472

870

697

721

1148

948

963

1029

676

630

805

1003

868

807

784

551

881

1046

823

466

453

982

837
956

802

816

520

472

596

438

535

442

388

466

486

520

Osensjøen

Trysilelva

EngerenTrysilelva

TRYSIL

Kvernåa

Bjønnbekkmora

GalåsenNyhus

Søndre
Moen

Plassen

Storbekken

Nessætra

Rabbkjølgrenda

Sjøenden

Landsjøåsen
Nordre

Søndre

Kvernmosætra

Strandbygda

Jordet

Varaholla

Grøndalen

Storsvea

Tørberget

Vestby

Fageråsen

Innbygda

Nybergsund
Støa

Nesvollberget

Flermoen

Bustad

Lutnes

Ljørdalen

Granåsen

Øverbygda

Bu�ogrenda

Østby

Fjellbygda

Røa

sætra

Tjernmoen

Grønligrenda

Tannåneset
Søndre

Bekk

Lileng

Storsnes

Enger

Tjønnåsen

Heien

Muruåsen

Myrli

Nysæter

Løberg

Gjevaldshaugen

Sømo

Ifarneset

Mellum

Gjota

Moren

Harvika

Syringa

Nyland

Nysætra

Baksjøen

Høgtun

Rismyr

Vårli

Nordstad

Stenersætra

Øren

Såheim

Bergset

Øverby

Akre

Kvitsten

Fagerli

Kvisten

FjellvangHammaren

Ørneset

Åset

Nordeng

Eltdalen

Olstad

Nordby

Sveen

Ravnkleven

Elstad

Tenåsen

Flisbru

Heimtun

Vestad

Solstad

Bjorstad

Eggen

Nes

Bjørset

Gnollsætra

vollen

Ørsjøsætra

Borgsætra

Nervoll

Granly

Vangen

Djup�o

Mora

Solli

Teige

Ryen

Myre

Solbrå

Bjørndal

Eker

Skogly

Voll

Gårde

Sole

Olstad

Vestli

Majorstua

Hatten

Liberg

Myrvang

Øvergard

Bredvoll

Midtskogberget

Ås

Myre

Rogland

Varli

Solstad

Høgåsen

Myrvoll

Enget

Solgløtt

Mo

Melby

Knetten

Djubo

Håsætra

Håberget

PorslundEnsrud

Lia

Grønli

Otteråsen

Sørli

Bekk

Grønstad

Eggen

Vålstad

Rydland

Lybekk

HollaVolum

Bø

Skjeret

Volsætra

Nordli
Grønåsen

Granli

Løvland

Øystad

Fredhjem

Heggberget
Vestheim

Brenna

Skogstad

Vangsrud

Lynås

Rund�oen

Drevjesætra

Berg

Korsberget

Bar�o

Flå

Sten

VestliNordbø

Grønland

Solberg

Skjerholla

Løbergsætra
Austad

Skogli Østli

Skjerbekk

Breen

Hegg

Strømnes

Bernts

Grambo

Bjørneby

Bergli

Lia

Veggersætra
Pålsbyen

Grønoset

Faksen

Furuset

Øverset

Tannåneset

Støheim

Kjellbakk

Gjervollsætra

Kroken

Ellevoll

Kvebekk

Kjølberget

Kleve

Bakken

Ønsjøfoss

Gløtheim

Nordli

Drevdalen

Bjørgan

Bjørnbekk

Elgshøa

Eidet Engerneset

Bryn

Brynhøsetra

Til Femundsenden

Rømonysetra

Støtriset

Rømogammelsetra
Strand

Sjøli

SkoraSkardli

Hollsætra

Sandbekklia

Bekkelund

Stallheim

Grasbekkåsen
fjellverden
Trysilknuts

Sennsjøvika

Øya

Trysil
�yplass

Søre Osen

Tørråsen

Kjølbergkoia
Nordre

Alpinsenter
Fulufjellet

Gressgardsætra

Østenheden

Øvergard

Fu luf je l l e t

nas jona lpark

Lekjenndalen

B
er

g
åd

a l
en

V
e s l g r ønda l en

D
re v j ed a l en

Fulufjellet

Trysilfjellet

G
rønda l e n

F l enda l en

B
i t t e rm

a r k a

L j ø rda len

Slettene

R y s j ø l i a

fjellet

fjellet

Storhøa

berget

Elgshøgen

Bjønnåsen

Tørråsen

Volfjellet

Munksjøberget
Nordre

Skallberget

Tilsetfjellet

Svartåsen
Blikufjellet

fjellet

Grasberget

Raskiftet

Fossberget

Vestsjøberget

Grønberget

Granåsen

Tektgnollen

Ørsjøberget

Girstakken

Slottet

Neset

Fønsberget

Digerberget

Høy�nnfallet

Gnolla

Fallgnollen

Sæteråsen

Brattåsen

Styggberget
Knollberget

Bastberget

Varaholla

Ulvsjøberget

Grønberget

Brøfjellet

høgda

Den brune

Vardlia

Slettvola

berget

Storberget

berget

Godbakken

Halvorsberget

Simlehøa
Skardgnollen

Simlehøa

skaftet

Flermoberget

Skjeftåsen

BustbergetHøgberget

Bryn�ået

Smolfjellet

Fregn

Kjølberget

Støpa

Ryskåsen

Trollsberget

Regnåsen

Faksfjellet

Furuberget

Storgnollen

Borveggen

Storberget

fjellet

Brattfjellet

Gavlen

muren

Skjerhøa

fjellet

Eltdalsskardet

Kamp�åhøgda

Håkampen

Tverrfjellet

Høgfjellet

Simlehøa

25

25

25

25

570

58
4

208

577

26

561

561

570

565

564

569

562

26

26

215

56
4

26

564

215

570

26

26

208

58
4

57
2

26

581

Skardgnollen rundt

Drevdalsrunden

.

67

55

69 72

Lorem ipsum

65

76

75

Fjellrunden (134) er 13 km og går rundt hele Trysilfjellet. Populær for både 
turgåere og syklister. Strekningen mellom Skihytta og Høyfjellssenteret via 
Grønskaret er det partiet av runden som er mest familie vennlig.

Fjellrunden, 13 km around the mountain, 
is perfect for both hiking and biking. Ski hytta–Høyfjellssenteret is especially 
family friendly.

Gradering vandring
Grading – Hiking trails

For nybegynnere og barn, krever ingen spesielle ferdigheter. Skogsveier 
og gode stier. Hovedsak kortere turer. Moderate stigninger, ingen bratte 

partier. For beginners and children. No special skills required. Forest roads 
and good footpaths. Mainly short routes. Gentle inclines, no steep sections. 

For de med litt erfaring i terreng og middels trente turgåere. Kan ha noe 
mer krevende partier og kan være steinete. Moderate stigninger som 

kan ha enkelte bratte partier. For those with some hiking experience and 
moderately fi t walkers. May contain slightly more challenging sections and 
could be rocky underfoot.  Moderate inclines, which may contain some steep 
sections. 

For erfarne turgåere og de med god utholdenhet. Sti, åpent terreng, 
stein, ur og snaufjell. Bratte helninger og lengre strekninger med løs 

stein og myr kan forekomme. For experienced hikers and strong walkers. 
Footpaths, open country, bare rock, scree and treeless mountain terrain. Steep 
slopes and longer stretches of loose rock or bog. 

For erfarne turfolk og de med god utholdenhet. Gode fjellsko anbefales. 
Lange turer på mer krevende stier eller topp med bratte og vanskelige 

partier med ujevnt underlag. For experienced hikers and strong walkers. Good 
mountain boots are recommended. Long hikes along more challenging 
footpaths or leading to mountain peaks. Include steep and diffi cult sections on 
uneven ground.

Turene kan registreres 
digitalt i UT-appen. Den 
lastes ned i Apple Store 
eller Google Play.
Gå minst 10 toppturer 

og vær med i trekningen av fi ne 
premier sponset av Sentrum Sport 
Trysil. 

Her kan du delta på 
stolpejakten: 
Trysilfjellet/Fageråsen, 
Slettås, Ljørdalen, 
Lutnes, Skåret,
Østby, Villroa (Flendalen),
Landsjøåsen, Nybergsund og
Vestre-Trysil. Last ned appen 
«Stolpe jakten» og sett 
i gang! 

Turistinformasjon
www.trysil.com
info@trysil.com
+47 62 45 10 00 Du fi nner turistinformasjoner her: 

• Radisson Blu, Velkomstsenteret 
• SkiStar Guides, Turistsenteret
• Trysil Folkebibliotek, Trysil sentrum
•  SkiStars resepsjon på Høyfjells-

senteret og Turistsenteret
• Fulufjellet

Hold deg også oppdatert 
på trysil.com

BÆREKRAFTIG
REISEMÅL
LOKALT ENGASJEMENT
I ET LANGT PERSPEKTIV

MIL
JØMERKET
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Forsidefoto: Ola Matsson og Jonas Sjögren
Produksjon: Flisa Trykkeri, avd. Trysil
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Gode startpunkter
i Trysilfjellet:
• Skihytta
• Fageråsen
• Høyfjellssenteret
Eller ta heisen Fjellekspressen 
fra Turistsenteret.
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Gode startpunkter
i Trysilfjellet:
• Skihytta
• Fageråsen
• Høyfjellssenteret
Eller ta heisen Fjellekspressen 
fra Turistsenteret.

km t/r km t/r km t/r

27 Dagsturhytta Grimsåsen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,8
28 Støta  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
29 Grimsåsen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,4
30 Trysilfjellet 1132 sør  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6
31 Trysilfjellet 1132 nord  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,2
33 Kvalptjønnhøgda (Trysilrypa lang)  . . . . . . .  9,6
37 Knettsetra .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2
38 Skurufjellet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,8
39 Elgshaugen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,2
40 Vardeberget.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,6
42 Entjønnrunden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,3
43 Finnskogleden i Trysil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24,6
44 Elgsbergrunden .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17,8  
45 Munksjørunden .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,1 
46 Gamle Trysilvegen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28,6
47 Ulvsjøberget .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,2

Anbefalinger til merkede 
vandringsturer. Den svarte pilen 
symboliserer gode startsteder. 

Kartet er et oversiktskart. Avstander 
markert på kartet kan avvike noe. 
Ønskes detaljer om turen og terrenget 
anbefaler vi kartene 
1:50 000 fra Norgesserien. 

www.trysil.com/fjelltur

For detailed information see 
trysil.com/en/mountain-hike/

48 Klanken svart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,4
49 Klanken  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,6
50 Lundkvassberget  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7
51 Kolodalen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,2
53 Ørådalen lang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,7
54 Ørådalen kort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9
55 Kampfl åhøgda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,0
56 Brynfl ået – Fulufjelltrappa  . . . . . . . . . . . . . .  2,6
57 Skardbekkstupet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3
58 Støa kanal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
59 Bråtafallet  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4
60 Håkampen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
61 Skagsvola  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,3
62 Tverrfjellet   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,2
65 Toppen av Landsjøåsen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
66 Hatten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1,8

67 Stannarhaugen   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 
68 Stabbursknappen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0
69 Styggskøra  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,0
70 Varlia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,6
71 Rømonysetra–Rømogammelsetra  . . . . . . . . . . . 6,6
72 Drevdalsrunden  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22,0
73 Skardgnollen rundt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,0
74 Brynhørunden   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,2
75 Munkbethammaren   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
76 Hådamkoia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,4
134 Fjellrunden/Grønskaret  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13,9
156 Prestvegen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,8
- - - - - - Femundstien  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

 Fulufjellet nasjonalpark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Turbeskrivelser 
trysil.com

Vandringsturer
Hiking routes

Stisykkel- og 
vandringskart
Singletrack and hiking map 
2025
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Kjøp TrailPass
  i SkiStar-appen

Registrerer du ditt TrailPass hver gang du passerer leseren får du 
i tillegg statistikk, virtuelle pins, rabatter og fordeler i SkiStar-appen.
Ordningen er frivillig.

Salget av TrailPass bidrar til 

             bemanning av Trysil Bike 

              Arenas stipatrulje, som ivaretar 

   sikkerheten i anlegget, hjelper til ved 

skader og uhell, samt vedlikehold av 

  stier og anlegg.

Vil du heller Vippse oss kr 50,- 
pr pers/dag kan du benytte

548334

GULLIA
Senteret av Trysil Bike Arena, med ca. 30 km bygde 
fl ytstier med en høy grad av tilrettelegging. Stiene er 
lekne og morsomme, og byr på utfordringer uansett 
nivå. Her fi nner du også GT Bike Park og GT Pro Park, 
med to asfalterte pumptracks og fl ere hopplinjer. 

TRYSILFJELLET
Her fi nner du både heisbaserte fl ytstier, utfordrende 
teknisk høyfjellsykling og manuelt bygde enduro-stier. 
Med Fjellekspressen har du også direkte tilgang til Fjell-
runden, en populær tursti rundt fjellet på 13 km.

Ved Trysil Turistsenter fi nner du også Radisson Bike 
Park med øvingsbaner og de grønne stiene i Eventyr. 
Området byr på en perfekt start på heisbaserte sykkel- 
opplevelser for nybegynnere!

FAGERÅSEN
Her fi nner du høyfjellsperler, som den lekne Fjellfl yten 
og Fageråsen Bike Park med hopplinjer og varierte 
øvingsstier. Fra Høyfjellssenteret er det en blå sti til 
Fjellroa og Nedre Fjellfl yten går til SkiStar Lodge. 
Begge går videre til Fjellrunden. Området byr også på 
naturlige og tekniske høyfjellsstier, som også er popu-
lære blant turgåere.

GRIMSÅSEN OG ÅS
Teknisk og spennende stier i furu- og granskog. Mange 
fi ne barnålsstier, med innslag av røtter og steiner. Bratt 
terreng og nydelig utsikt mot Trysilfjellet. Her kan man 
også forvente å møte en del turgåere og hester. Vis 
hensyn.

Sykkelutleie & service
Bike rental & service

•  Sport Lodgen & Shimano Service 
Center Radisson Blu Resort 
Trysil/Turistsenteret, +47 62 44 91 99

•  Sentrum Sport, Trysilsenteret
+47 62 45 06 97

•  Kurs & guiding instructions & guiding
SkiStar Guides Turistsenteret
+47 62 44 85 00

Mer info
more info
www.trysil.com

Ta vare på naturen 
take care of nature
Kast søppel bare i våre 
kildesorteringsstasjoner! 
Throw your trash only at 
our recycle stations

Kjøp TrailPass
  i SkiStar-appen

Registrerer du ditt TrailPass hver gang du passerer leseren får du 
i tillegg statistikk, virtuelle pins, rabatter og fordeler i SkiStar-appen.
Ordningen er frivillig.

Salget av TrailPass bidrar til 

             bemanning av Trysil Bike 

              Arenas stipatrulje, som ivaretar 

   sikkerheten i anlegget, hjelper til ved 

skader og uhell, samt vedlikehold av 

  stier og anlegg.

Vil du heller Vippse oss kr 50,- 
pr pers/dag kan du benytte

548334
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